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健康レシピ 24・・・・・・・・・・・・（６） 

第 37 回 すこやか大学・・・・・・・・(８) 

肥満について・・・・・・・・・・・・（９） 

リハビリ豆知識 33・・・・・・・・・・（10） 

すこやかライフ・・・・・・・・・・・（11） 

外来医師担当表・編集後記・・・・・・・(12) 

 

 

 

 

「すこやか」から「うちだより」へ・・・(１) 

新しい介護事業所紹介・・・・・・・・(２) 

幸せに生きるための幸福論・・・・・・・(３) 

トリアージ研修・・・・・・・・・・・(４) 

すこやかお庭物語⑩ 

看護ケアシリーズ 23・・・・・・・・・・（５） 

 

 

 

 

 

平成 19年４月９日、現在の「すこやかな杜」の前身となります「すこやかクリニック」が開院い

たしました。開院後間もなく、地域の方々や当院をご利用になるみなさんとの関係作りの身近な道

具として誕生した広報誌「すこやか」。発刊から丸８年が経ち、今回で 34号を数えます。 

 

 この度、医療法人 恕泉会をはじめとする関連の事業所で各々発行されてきた広報誌を統一し、新

たにみなさんに楽しんでいただける読みものを作成する運びとなりました。そのため、たくさんの

方々に愛していただきました広報誌「すこやか」は、この 34号をもって最後となります。 

 

 わずか 8 年という発行期間ではありましたが、その間「すこやかクリニック」は統合後「リハビ

リテーション病院 すこやかな杜」となり、当時 50 名にも満たなかった職員は 170 名のスタッフが

在籍する機関に成長しました。また、回復期リハビリ病棟を中心とした医療組織は、時代の空気を

感じながら「訪問リハビリ」「通所リハビリ」といった介護事業にも取り組む組織となりました。 

 

 ご愛読くださったみなさん、地域の方々、寄稿いただいた先生方、お力添えをいただいたスタッ

フのみなさまに、心から御礼申し上げます。 

 

 今後は、広報誌「うちだより」において当院からの情報を発信していく所存です。広報誌「すこ

やか」と変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 最後にもう一度、ほんとうにありがとうございました。 
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内
田
グ
ル
ー
プ
に
新
し
い
介
護

事
業
所
と
し
て
「
生
き
が
い
フ
ァ
ー

ム
は
る
の
」
が
完
成
し
、
そ
の
開
所

式
が
平
成
26
年
12
月
21
日
(日)

に

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
は
る
の
の
湯

の
北
側
に
建
て
ら
れ
た
、
木
造
２
階

建
て
の
濃
紺
と
白
色
が
マ
ッ
チ
し

た
外
観
美
し
い
事
業
所
で
す
。
事
業

内
容
は
、
四
国
初
の
複
合
型
サ
ー
ビ

ス
と
定
期
巡
回
・
随
時
訪
問
サ
ー
ビ

ス
の
併
設
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

                   

開
所
式
当
日
は
、
た
く
さ
ん
の

方
々
が
足
を
運
ば
れ
、
地
域
の
み
な

さ
ん
も
参
加
し
た
芸
能
の
催
し
か

ら
、
外
で
行
わ
れ
た
餅
投
げ
に
、
建

物
の
内
覧
会
と
１
日
を
通
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

複
合
型
サ
ー
ビ
ス
「
生
き
が
い
フ

ァ
ー
ム
は
る
の
」
は
、
自
宅
や
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
為
に
「
通

い
」「
泊
ま
り
」「
訪
問
」
「
訪
問
看

護
」
を
利
用
者
様
の
必
要
に
応
じ
て

柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
て
提
供
す
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
特
徴
と

し
て
は
、
全
て
の
介
護
・
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
１
つ
の
事
業
所
が
し
ま
す

の
で
な
じ
み
の
関
係
が
作
り
や
す

い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
「
つ
な
ぐ
」
は
、
訪
問
介
護

と
訪
問
看
護
が
密
接
に
連
携
し
な

が
ら
、
定
期
的
な
訪
問
と
緊
急
な
ど

の
随
時
の
対
応
を
行
う
こ
と
で
、
ご

利
用
者
様
が
自
宅
で
生
活
を
続
け

ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
た
、
24
時

間
・
３
６
５
日
対
応
の
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
特
徴
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る

通
所
サ
ー
ビ
ス
と
短
期
入
所
サ
ー 

 

           

ビ
ス
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
福
祉
用
具

レ
ン
タ
ル
を
継
続
し
て
使
え
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
に
は
ボ
タ
ン
１
つ
で
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
に
繋
が
る 

緊
急
連
絡

装
置
が
設
置
さ
れ
る
の
で
、
転
倒
や

急
病
の
時
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
さ
え

ず
り
」
で
は
、
病
状
観
察
、
身
体
の

清
潔
、
床
ず
れ
の
予
防
と
処
置
、
タ

ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、
ご
家
族
へ
の
介
護

支
援
や
相
談
、
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
装

着
医
療
器
具
の
管
理
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る
様
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

            

明かりが灯り、夕闇にきれいな様相をみせる「生きがいファームはるの」 

内田理事長の記念講演は、

たくさんの来場者が聴講され

ました。（写真上） 

花魁グループ「田本一座」

やデコの里所長 寺尾氏らが

開所式に花を添えました。（写

真左上、左） 

記念の餅まきでは、大勢の

地域の方が足を運んで下さり

大盛況！（写真下） 
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た
だ
一
度
の
人
生
を
如
何
に
し

て
幸
せ
に
過
ご
す
か
は
、
こ
の
世
に

生
を
受
け
た
人
間
に
と
っ
て
最
も

重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
昔
、
ギ
リ
シ
ャ
の
オ
リ
ン
ポ

ス
の
神
々
が
集
ま
り
、「
幸
せ
に
な

る
秘
訣
を
ど
こ
に
隠
し
た
ら
、
人
間

が
そ
れ
を
見
つ
け
た
時
に
も
っ
と

も
感
謝
す
る
か
」
を
話
し
合
い
ま
し

た
。「
高
い
山
の
上
が
い
い
」「
い
や
、

深
い
海
の
底
だ
」「
そ
れ
よ
り
も
地

中
深
く
埋
め
る
の
が
い
い
」
と
議
論 

し
ま
し
た
が
、
一
人
の
神
が
「
人
間

の
心
の
奥
深
い
と
こ
ろ
に
隠
す
の 

               

が
一
番
だ
」
と
言
い
、
全
員
が
そ
の

意
見
に
賛
成
し
た
と
い
う
話
が
あ

り
ま
す
。 

 

幸
せ
は
人
間
の
心
の
奥
深
く
に

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
心
の
奥
深

く
隠
さ
れ
て
い
る
が
故
に
、
秘
訣
に

気
づ
か
ぬ
ま
ま
に
人
生
を
終
え
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

幸
せ
は
外
に
探
し
求
め
る
も
の

で
は
な
く
て
、
自
分
の
内
側
、
す
な

わ
ち
脳
で
育
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

人
は
心
の
持
ち
方
で
幸
せ
に
も
不

幸
に
も
な
り
ま
す
。
考
え
方
、
受
け

止
め
方
次
第
で
、
心
は
プ
ラ
ス
に
も

マ
イ
ナ
ス
に
も
感
じ
と
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。 

 

 

人
の
脳
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と

よ
り
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
に
焦

点
を
当
て
や
す
い
た
め
、
ネ
ガ
テ
ィ 

     

日
常
生
活
で
経
験
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
良
い
こ
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
体

験
を
し
っ
か
り
と
意
識
す
る
こ
と

で
幸
福
を
感
じ
る
脳
（「
幸
福
脳
」）

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

現
実
世
界
に
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

体
験
も
あ
れ
ば
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
体

験
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
両
方
を
意
識

し
た
上
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
体
験
を

意
識
す
べ
き
な
の
で
す
。 

 
脳
科
学
的
に
み
て
、
人
の
性
格
・

気
質
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
「
三
大
神
経

伝
達
物
質
」
で
作
ら
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
ま
す
。 

ブ
な
考
え
が
支
配
し
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。 

 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
体
験
を
し
た
と

き
に
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
認
識
す

る
こ
と
で
幸
せ
に
な
る
秘
訣
を
み

つ
け
、
頭
の
中
を
支
配
す
る
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
考
え
を
払
拭
し
ま
し
ょ
う
。 

     

ド
ー
パ
ミ
ン
は
幸
せ
を
記
憶
し

生
き
る
意
欲
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
精
神
を
安
定
さ
せ
、

ド
ー
パ
ミ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ホ
ル
モ
ン

で
す
。 

 

幸
せ
な
行
動
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
と
き
の
脳
を
調
べ
る
と
、
実
際

に
そ
の
行
動
を
し
て
い
る
と
き
と

同
じ
脳
の
活
動
が
見
ら
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
メ
ー
ジ
に

よ
る
脳
活
動
を
繰
り
返
し
て
い
る

と
、「
幸
福
脳
」
が
つ
く
ら
れ
て
い

き
ま
す
。 
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フ
ラ
ン
ス
語
で
「
選
別
」
を
意
味

す
る
「tria

g
e

（
ト
リ
ア
ー
ジ
ュ
）」

が
語
源
と
な
っ
た
「
ト
リ
ア
ー
ジ
」。

み
な
さ
ん
、
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？ 

 

 「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
と
は
一
般
的
に

災
害
医
療
に
お
い
て
、
負
傷
者
等
の

患
者
が
同
時
発
生
的
に
多
数
発
生

し
た
場
合
に
医
療
体
制
・
設
備
を
考

慮
し
つ
つ
傷
病
者
の
重
症
度
と
緊

急
度
に
よ
っ
て
分
別
し
、
治
療
や
搬

送
先
の
順
位
を
決
定
す
る
こ
と
で 

                       

す
。
助
か
る
見
込
み
の
な
い
患
者
あ

る
い
は
軽
傷
の
患
者
よ
り
も
処
置

を
施
す
こ
と
で
命
を
救
え
る
患
者

に
対
す
る
処
置
を
優
先
す
る
と
い

う
も
の
で
、
日
本
で
は
阪
神
・
淡
路

大
震
災
以
降
に
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

す
こ
や
か
な
杜
も
、
近
い
将
来
起

こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ

フ
大
地
震
に
お
い
て
災
害
救
護
を

担
う
病
院
と
し
て
、
現
在
数
多
く
の

事
項
に
つ
い
て
準
備
を
進
め
、
こ
の

広
報
誌
「
す
こ
や
か
」
誌
面
上
で
も

何
度
と
な
く
取
り
上
げ
て
き
ま
し

た
。「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
に
つ
い
て
も

そ
の
準
備
事
項
の
一
つ
で
す
。 

 当
院
で
は
、
傷
病
者
役
の
ス
タ
ッ

フ
に
状
況
設
定
を
与
え
、
「
ト
リ
ア

ー
ジ
」
を
実
践
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
実

際
に
選
別
確
認
の
作
業
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
経
験
を
積
ん
だ
ス
タ
ッ

フ
が
、
近
く
で
指
導
を
し
な
が
ら
訓

練
は
進
ん
で
い
き
ま
す
が
、
な
か
な

か
判
断
は
難
し
い
も
の
で
す
。
傷
病

者
役
の
ス
タ
ッ
フ
を
替
え
て
は
、

色
々
な
場
面
を
想
定
し
て
の
経
験

を
積
ん
で
い
き
、
少
し
ず
つ
選
別
判

断
に
か
か
る
時
間
が
短
縮
さ
れ
て

い
き
ま
す
。 

 こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん

に
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
医
療
救
護
病
院
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。（
リ
ハ
ビ
リ
科 

杉
本 

徹
） 

  

                             

 

傷病者役の職員をモデルにトリアージの説明を進める松田総師長（写真中央左） 交代しながらたくさんの職員が経験 

キク科の多年生植物で、秋の七草の 1 つです。花が藤色で、花弁の

形が袴のようであることから、この名前になりました。乾燥させると

桜餅の葉の香りがすることから、平安時代の女性は、これを水につけ

て髪を洗い、防虫剤・芳香剤・お茶などにも利用したといいます。 

お庭物語は最終話をむかえましたが、すこやかな杜には紹介しきれ

ていない花や木々が、まだまだたくさんあります。季節によって様相

を変える当院の敷地を散策されてみてはいかがでしょうか？ 
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い
つ
も
広
報
誌
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
看

護
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
」
が
始
ま
っ
て
早

５
年
。
今
回
の
23
回
目
を
も
っ
て

最
後
と
な
り
ま
す
。
毎
回
、
悩
み
な

が
ら
入
稿
し
て
い
た
の
を
思
い
出

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
看
護
を
今

一
度
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

入
院
さ
れ
て
い
る
方
は
急
性
期

を
脱
し
、
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

を
受
け
て
い
る
患
者
様
が
主
と
な

り
ま
す
。
と
は
い
え
、
突
然
に
発
症

し
今
ま
で
の
生
活
が
一
変
し
て
し

ま
っ
た
患
者
様
や
今
後
の
生
活
を

支
え
る
ご
家
族
に
は
大
き
な
不
安

や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

事
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

『
麻
痺
は
ど
の
程
度
回
復
す
る

の
か
な
あ
、
こ
の
ま
ま
歩
け
な
く
な

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
』『
嚥
下

障
害
が
あ
る
と
も
う
食
べ
る
事
は

出
来
な
い
の
か
な
』
等
の
強
い
不
安

は
な
か
な
か
拭
え
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
時
期
の
看
護
師
に
よ
る

傾
聴
的
な
姿
勢
、
精
神
的
サ
ポ
ー
ト

が
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
の
勤
務
状
況
に
よ
っ
て
は
、
患

者
様
と
じ
っ
く
り
話
す
機
会
が
少

な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に

は
日
常
生
活
の
ケ
ア
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
時
間
を
割
く
事
は

あ
た
り
ま
え
で
す
。
機
能
回
復
だ
け

で
な
く
、
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
の

中
で
今
後
の
生
活
の
質
や
障
害
受

容
と
い
う
所
に
視
野
を
広
げ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

入
院
生
活
の
中
で
障
害
に
対
す

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
理

学
・
作
業
・
言
語
療
法
等
の
専
門
職

が
「
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動

作
）」
の
獲
得
を
目
指
し
実
践
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
時
間
に
す
れ
ば
、

１
日
に
最
長
３
時
間
。
リ
ハ
ビ
リ
以

外
の
21
時
間
は
病
棟
で
過
ご
さ
れ
、

そ
の
対
応
は
看
護
師
・
介
護
士
が
関

わ
っ
て
い
る
事
に
な
り
ま
す
。 

       

日
々
の
看
護
に
お
い
て
何
気
な

く
行
う
関
わ
り
も
、
大
切
な
役
割
で

あ
り
患
者
様
と
の
意
思
疎
通
を
可

能
に
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
今
日
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
安
全
に
行
え
る
か
、
睡
眠

や
排
泄
リ
ズ
ム
、
食
事
の
状
態
や
麻

痺
等
の
変
化
は
な
い
か
等
、
健
康
状

態
の
チ
ェ
ッ
ク
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

毎
日
の
積
み
重
ね
が
、
社
会
復
帰
に

向
け
た
大
事
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

病
棟
生
活
の
中
で
も
い
か
に
患

者
様
の
活
動
量
を
増
や
し
て
い
け

る
か
、
個
別
リ
ハ
ビ
リ
で
獲
得
し
た

「
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
」
を
い
か
に
日
常

生
活
で
実
践
で
き
る
「
し
て
い
る

．
．
．
．
Ａ

Ｄ
Ｌ
」
へ
と
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
出

来
る
か
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
果

た
す
大
き
な
役
割
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
効
率
的
な
Ａ
Ｄ
Ｌ
ケ
ア

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ

り
多
職
種
協
働
の
チ
ー
ム
医
療
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者
様
一
人
一

人
が
現
時
点
で
ど
の
位
の
回
復
過

程
に
あ
る
の
か
等
、
常
に
情
報
共
有

し
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
目
標

に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
看
護
師
も

連
携
の
仕
方
次
第
で
退
院
後
の
患

者
様
の
生
活
を
よ
り
よ
い
も
の
に

出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

入
院
時
に
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い

の
様
子
を
見
せ
て
い
た
患
者
様
や

ご
家
族
が
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
退

院
の
日
を
む
か
え
ら
れ
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
日
々
の
役
割
を
遂
行

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
看
護
部 

大
田 

寿
美
） 
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広
報
誌
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ま
、
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
よ
う

や
く
暖
か
い
季
節
と
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。 

 

春
に
は
山
菜
を
は
じ
め
、
た
く
さ

ん
の
食
材
が
旬
を
迎
え
ま
す
。
そ
の

中
で
も
今
回
は
、
鯛
、
長
芋
、
そ
し

て
、
ご
ぼ
う
と
わ
か
め
を
使
っ
た
料

理
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
ず
、
鯛
の
旬
は
産
卵
期
直
前
の

２
～
４
月
、
桜
の
季
節
が
旬
で
す
。

こ
の
時
期
の
鯛
は
、
そ
の
色
の
鮮
や

か
さ
か
ら
「
桜
鯛
」
と
呼
ば
れ
て
お

り
、
春
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
長
芋
は
基
本
的
に
冬
が
旬

で
す
が
、
春
に
掘
っ
た
も
の
は
冬
の

も
の
に
比
べ
て
、
旨
み
が
強
い
の
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
長
芋
は
消
化
促

進
作
用
が
抜
群
で
栄
養
価
も
高
く
、

中
国
で
は
漢
方
薬
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
が
、「
鯛
の
と
ろ

ろ
蒸
し
」
で
す
。 

   
鯛
の
と
ろ
ろ
蒸
し 

  

材
料
（
一
人
分
） 

・ 

鯛
・
・
・
・
・
・
・
・
・
70
ｇ 

・ 

清
酒
・
・
・
・
・
・
・
・
３
ｇ 

・ 

食
塩
・
・
・
・
・
・
・
・
0.2
ｇ 

・ 

長
芋
・
・
・
・
・
・
・
・
30
ｇ 

・ 

卵
白
・
・
・
・
・
・
・
・
６
ｇ 

・ 

出
汁
・
・
・
・
・
・
・
・
30
ｇ 

・ 

薄
口
醤
油
・
・
・
・
・
・
４
ｇ 

・ 

み
り
ん
・
・
・
・
・
・
・
３
ｇ 

・ 

片
栗
粉
・
・
・
・
・
・
・
１
ｇ 

・ 

ほ
う
れ
ん
草
・
・
・
・
・
40
ｇ 

作
り
方 

① 

鯛
に
清
酒
を
振
り
、
し
ば
ら
く

置
い
て
臭
み
を
取
り
ま
す
。 

 

② 

長
芋
を
す
り
お
ろ
し
、
か
き
混

ぜ
た
卵
白
と
合
わ
せ
て
①
の

鯛
に
か
け
て
、
火
が
通
る
ま
で

蒸
し
ま
す
。
（
目
安
100
℃
20

分
） 

 

③ 

出
汁
と
薄
口
醤
油
、
み
り
ん
を

鍋
に
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
水
で

溶
い
た
片
栗
粉
を
加
え
て
か

き
混
ぜ
て
、
あ
ん
を
作
り
ま
す
。 

 

④ 

蒸
し
あ
が
っ
た
鯛
に
あ
ん
を

か
け
、
茹
で
た
ほ
う
れ
ん
草
を

添
え
た
ら
完
成
で
す
。
お
好
み

の
薬
味
を
添
え
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

   

次
に
ご
紹
介
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は

新
ご
ぼ
う
と
わ
か
め
を
使
っ
た
「
ご

ぼ
う
と
豆
腐
の
落
と
し
揚
げ
」
で
す
。 

 

新
ご
ぼ
う
に
含
ま
れ
て
い
る
食

物
繊
維
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
、
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
制
し
、
有
害
物
を
排
出
し

ま
す
。
こ
れ
は
ガ
ン
や
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
、
便
秘
の
予
防･

改
善
に
も

つ
な
が
る
そ
う
で
す
。
ま
た
美
肌
効

果
も
あ
り
、
カ
リ
ウ
ム
が
血
圧
を
下

げ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
わ
か
め
に
は

水
溶
性
の
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

こ
の
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
便
秘

解
消
に
働
き
掛
け
て
く
れ
ま
す
。 

 

さ
ら
に
ヨ
ー
ド
と
い
う
栄
養
素

も
豊
富
で
、
子
供
の
成
長
を
促
す
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
働
き
が
あ

る
た
め
、
幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
食
材
で
す
。 

   

ゴ
ボ
ウ
と
豆
腐
の 

 
 

 

落
と
し
揚
げ 

 

材
料
（
一
人
分
） 

・ 

木
綿
豆
腐
・
・
・
・
・
・
90
ｇ 

・ 

ご
ぼ
う
・
・
・
・
・
・
・
30
ｇ 

・ 

わ
か
め
・
・
・
・
・
・
・
５
ｇ 

・ 

人
参
・
・
・
・
・
・
・
・
30
ｇ 

・ 

卵
・
・
・
・
・
・
・
・
・
10
ｇ 

・ 

小
麦
粉
・
・
・
・
・
・
・
10
ｇ 

・ 

濃
口
醤
油
・
・
・
・
・
・
５
ｇ 

鯛のとろろ蒸し（画像参照：ボブとアンジー） 
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・ 

み
り
ん
・
・
・
・
・
・
・
４
ｇ 

・ 

出
汁
・
・
・
・
・
・
・
・
15
ｇ 

 

作
り
方 

① 

木
綿
豆
腐
は
崩
し
て
、
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
し
っ
か

り
水
気
を
取
り
ま
す
。 

 

② 

人
参
は
３
㎝
く
ら
い
の
千
切

り
に
し
、
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き

に
し
ま
す
。
わ
か
め
は
混
ぜ
や

す
い
よ
う
に
小
さ
め
に
切
り

ま
す
。 

 

③ 

水
気
を
し
っ
か
り
取
っ
た
木

綿
豆
腐
と
②
、
卵
と
小
麦
粉
を

よ
く
混
ぜ
ま
す
。 

             

④ 

③
を
手
で
お
好
み
の
形
に
作

る
か
、
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
す
く

っ
た
ら
170
℃
く
ら
い
の
油
で

７
分
ほ
ど
揚
げ
ま
す
。 

 

⑤ 

濃
口
醤
油
と
み
り
ん
、
出
汁
を

合
わ
せ
て
揚
が
っ
た
も
の
と

絡
め
た
ら
完
成
で
す
。 

   

料
理
教
室 

「
風
邪
に
負
け
な
い 

体
を
作
ろ
う
」 

  

２
月
13
日
に
「
風
邪
に
負
け
な

い
体
を
作
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

開
催
い
た
し
ま
し
た
料
理
教
室
の

模
様
を
ご
報
告
し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

は
生
姜
ご
は
ん
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き

酢
醤
油
風
味
、
南
瓜
の
柚
子
こ
し
ょ

う
煮
、
緑
黄
色
野
菜
の
ご
ま
和
え
、

大
根
の
レ
モ
ネ
ー
ド
の
計
５
品
を

作
り
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
は
座
学
の
時
間
で
す
。
風

邪
の
予
防
に
効
果
的
な
栄
養
素
や
、

ひ
き
始
め
の
対
策
に
つ
い
て
お
話 

             

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
調
理

の
方
は
、
毎
回
の
こ
と
な
が
ら
和
や

か
な
雰
囲
気
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、

早
め
の
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、

ぶ
り
の
照
り
焼
き
酢
醤
油
風
味
と

大
根
の
レ
モ
ネ
ー
ド
が
好
評
で
、
試

食
後
は
自
然
と
体
が
ポ
カ
ポ
カ
と
、

温
か
く
な
っ
た
と
い
う
お
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

次
回
の
料
理
教
室
は
５
月
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
実
施
日
が
近
づ
い

て
ま
い
り
ま
し
た
ら
、
院
内
に
ポ
ス

タ
ー
を
掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

今
季
を
も
っ
て
広
報
す
こ
や
か

が
最
後
の
発
刊
と
い
う
こ
と
で
、
今

回
で
「
健
康
レ
シ
ピ
」
も
最
後
の
回

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
が
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
の
は
、
わ
ず
か
数
回
と
本

当
に
短
い
間
で
し
た
が
、
レ
シ
ピ
の

紹
介
を
は
じ
め
、
食
材
の
栄
養
素
に

つ
い
て
調
べ
る
こ
と
は
と
て
も
勉

強
に
な
り
、
楽
し
く
記
事
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
ご
紹
介
し
た
い
レ
シ

ピ
は
数
多
く
あ
っ
た
の
で
す
が
、
栄

養
科
と
し
て
皆
さ
ん
に
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
し
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー

が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の

は
、
少
し
寂
し
い
気
持
ち
で
す
。 

 

し
か
し
、
栄
養
科
で
は
料
理
教
室

を
継
続
し
て
開
催
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
ま
で
以
上
に
料
理
教
室

を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
と
交
流
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。「
健
康

レ
シ
ピ
を
」
今
ま
で
楽
し
み
に
し
て

下
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
栄
養
科 

仰
木 

薫
） 

   

ゴボウと豆腐の落とし揚げ 

料理教室の様子と今回のメニュー（右上：1 人分） 
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平
成
27
年
１
月
25
日
(日)
、
第

37
回
す
こ
や
か
大
学
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
年
明
け
最
初
の
内
容
は
、

昨
年
と
同
様
、
三
翠
園
で
の
新
年
会

と
な
り
ま
し
た
。
内
田
脳
神
経
外
科

が
主
催
す
る
「
す
こ
や
か
塾
」
と
の

合
同
で
行
わ
れ
、
２
５
０
人
近
く
の

方
々
と
の
賑
や
か
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。 

 

新
年
会 

最
初
の
演
目
は
、
落
語

家
ゆ
う
ゆ
う
亭
の
ん
気
さ
ん
の
落

語
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ゆ
う
ゆ
う

亭
の
ん
気
さ
ん
は
高
知
県
下
の
広

い
範
囲
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
で
、

今
回
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
お
越
し

下
さ
い
ま
し
た
。
披
露
し
て
下
さ
っ 

                 

た
演
目
は
、
江
戸
落
語
「
酢
豆
腐
」。

（
上
方
落
語
で
は
「
ち
り
と
て
ち
ん
」） 

 

と
あ
る
旦
那
と
近
所
に
住
む
男

が
、
裏
に
住
む
何
で
も
知
っ
た
か
ぶ

り
を
す
る
「
竹
」
と
い
う
男
に
一
泡

吹
か
せ
よ
う
と
い
う
相
談
を
始
め

ま
す
。
水
屋
で
腐
っ
た
豆
腐
を
「
長

崎
名
産 

ち
り
と
て
ち
ん
」
と
し
て

竹
に
食
わ
せ
よ
う
と
ま
と
ま
り
ま

す
。
そ
う
と
は
知
ら
ず
に
訪
れ
た

「
竹
」
が
、
案
の
定
「
ち
り
と
て
ち

ん
」
を
知
っ
て
い
る
と
言
う
の
で
食 

             

わ
せ
て
み
る
と
、
悶
え
苦
し
み
ま
す
。

「
ど
ん
な
味
や
？
」
と
聞
く
と
、

「
竹
」
は
「
ち
ょ
う
ど
豆
腐
の
腐
っ

た
よ
う
な
味
や･･･

」
と
い
う
オ
チ
。

み
な
さ
ん
大
笑
い
で
落
語
は
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。 

 

落
語
を
堪
能
し
、
昼
食
が
終
わ
っ

た
後
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
バ
ス
ボ
ム
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

「
バ
ス
ボ
ム
」
と
は
、
入
浴
時
に
浴

槽
に
入
れ
る
入
浴
剤
の
こ
と
で
、
簡

単
に
作
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
み
な

さ
ん
一
生
懸
命
作
業
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
重
曹
と
ク
エ
ン

酸
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
そ
の
後
に
食

紅
な
ど
で
色
を
つ
け
た
ら
手
で
押

し
固
め
る
と
出
来
ま
す
。
安
価
で
手

に
入
り
や
す
い
材
料
で
す
の
で
、
ご

家
庭
で
も
作
れ
そ
う
で
す
よ
。 

 

「
バ
ス
ボ
ム
作
り
」
を
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
蜂
谷
潤
さ
ん
は
、
高
知
大

学
農
学
部
で
栽
培
漁
業
を
学
び
、
学

生
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

キ
ャ
ン
パ
ス
ベ
ン
チ
ャ
ー
グ
ラ
ン

プ
リ
四
国
大
会
で
最
優
秀
賞
、
全
国

大
会
で
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

さ
れ
る
な
ど
輝
か
し
い
経
歴
の
持

ち
主
。
そ
の
蜂
谷
さ
ん
が
立
ち
上
げ

た
「
一
般
社
団
法
人 

う
み
路
」
の

加
工
食
品
販
売
も
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
海
苔
の
ふ
り
か
け
や
ソ
ウ
ダ

ガ
ツ
オ
の
コ
ン
フ
ィ
な
ど
、
多
彩
な

商
品
を
販
売
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
そ
の
中
で
も
と
り
わ
け
人
気

の
あ
っ
た
商
品
は
、
バ
ニ
ラ
味
を
ベ

ー
ス
に
室
戸
の
海
苔
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
て
作
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

で
し
た
。
珍
し
い
組
み
合
わ
せ
で
す

が
、
食
べ
る
と
口
の
中
に
海
苔
の
風

味
広
が
る
美
味
し
さ
で
し
た
。 

 

今
か
ら
来
年
の
新
年
会
が
待
ち

遠
し
く
な
り
ま
し
た
ね
（笑）
。 

（
事
務 

海
治 

早
利
） 
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肥
満
と
は
体
に
脂
肪
が
過
剰
に

蓄
積
さ
れ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
、

多
く
の
病
気
を
招
く
要
因
と
な
り

ま
す
。
現
在
、
肥
満
の
判
定
は
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
と
い
う
数
値
を

用
い
て
行
わ
れ
、
体
重
（
㌔
）÷

身

長
（
㍍
）÷

身
長
（
㍍
）
が
、
25
以

上
の
場
合
、「
肥
満
」
と
判
定
し
て

い
ま
す
。 

  

肥
満
で
一
番
怖
い
の
は
、
命
に
関

わ
る
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
元
に

な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
日

本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん
、
第

２
位
は
脳
卒
中
、
第
３
位
は
心
臓
病

で
す
。
２
位
と
３
位
は
ど
ち
ら
も
動

脈
硬
化
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な

ど
が
大
き
な
危
険
因
子
で
す
が
、
こ

れ
ら
に
は
食
事
や
肥
満
が
大
き
く 

           

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
日
本

人
の
間
で
急
激
に
増
え
て
い
る
糖

尿
病
、
高
尿
酸
血
症
や
痛
風
、
脂
肪

肝
、
膵
炎
な
ど
も
肥
満
と
の
関
わ
り

が
深
い
病
気
で
す
。
そ
の
他
に
、
突

然
死
の
原
因
と
も
な
る
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
を
来
し
た
り
、
腰
痛
や

関
節
痛
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
大

腸
が
ん
な
ど
の
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

        

肥
満
の
二
大
要
因
は
、
食
べ
過
ぎ

と
運
動
不
足
で
す
。
日
本
人
の
場
合
、

こ
こ
20
年
ほ
ど
、
平
均
す
る
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は
ほ
と
ん
ど
横

ば
い
状
態
な
の
に
肥
満
の
人
は
増

え
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
不
足
の
影

響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現

代
人
が
慢
性
的
な
運
動
不
足
に
な

っ
て
い
る
最
大
の
原
因
は
、
歩
か
な

い
こ
と
で
す
。
ま
ず
手
軽
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
時
間
が
ま
と
め
て
取
れ
な

い
場
合
は
、
10
分
程
度
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
１
日
数
回
繰
り
返
す
方

法
で
も
、
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

肥
満
や
高
齢
が
原
因
で
、
足
腰
が
弱

っ
て
い
る
場
合
に
は
、
浮
力
を
利
用

し
た
プ
ー
ル
で
の
ア
ク
ア
サ
イ
ズ

（
水
中
運
動
）
が
適
し
て
い
ま
す
。 

  

ま
た
、
筋
肉
が
増
え
る
と
基
礎
代

謝
が
高
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

も
増
え
、
脂
肪
が
付
き
に
く
い
体
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
坂
道
や

階
段
を
歩
い
た
り
、
軽
い
腹
筋
や
背

筋
運
動
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
無
理
せ
ず
、

ま
ず
は
今
の
体
力
を
維
持
す
れ
ば

い
い
ぐ
ら
い
の
つ
も
り
で
ゆ
っ
く

り
始
め
ま
し
ょ
う
。 

（
平
成
27
年
２
月
17
日
付
高
知
新
聞
夕
刊 

「
医
療
の
お
は
な
し
メ
デ
ィ
ト
ー
ク
」
よ
り
） 

                              

内科 

小野寛人先生 

営業時間･･･月～金 8:30～17:30 ※(土)は午前のみ 

連絡先･･･（代表）088-837-2345 

（直通）070-5072-5089（PHS） 

責任者･･･町田 暁彦 

 

営業時間･･･月～金 8:30～17:30 

連絡先･･･（代表）088-837-2345 

（直通）070-5458-8862（PHS） 

責任者･･･澤田 修司 

 

要介護状態又は介護予防状態にある方に対し、その方の居宅にお

いて、医師の指示に基づいた適正な訪問リハビリテーションサービ

スを提供します。 
要介護者を送迎による通所で、理学療法士による機能維持・機能

向上を目的としたリハビリなどの介護サービスを行います。 
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ス
ト
レ
ッ
チ
っ
て
何
？ 

  

ス
ポ
ー
ツ
や
医
療
の
分
野
に
お

い
て
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
、
体
の
あ
る

筋
肉
を
良
好
な
状
態
に
す
る
目
的

で
そ
の
筋
肉
を
引
っ
張
っ
て
伸
ば

す
こ
と
を
言
い
ま
す
。
筋
肉
の
柔
軟

性
を
高
め
関
節
の
可
動
範
囲
を
広

げ
る
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
効
果
を
も

た
ら
し
ま
す
。 

  

ス
ト
レ
ッ
チ
で
得
ら
れ
る
効
果 

  

①
障
害
の
予
防 

関
節
の
可
動
範
囲
が
広
く
な
り
、

体
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
、
外
傷
を

防
ぎ
ま
す
。 

 

②
血
液
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が
向
上 

疲
労
の
回
復
を
早
め
、
治
癒
能
力

が
向
上
し
ま
す
。
肉
体
的
、
精
神
的

な
緊
張
を
解
消
。
筋
・
腱
は
も
ち
ろ

ん
、
脳
へ
の
血
流
が
促
進
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
と

も
に
、
気
分
も
爽
快
に
な
り
ま
す
。 

 

③
老
化
予
防 

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
、
は
り
の
あ

る
筋
肉
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

   

カ
ラ
ダ
が
固
い
と 

ど
ん
な
弊
害
が
あ
る
の
？ 

  

①
冷
え
の
原
因
に
な
る 

筋
肉
の
柔
軟
性
が
な
く
な
る
と
、

血
行
が
悪
く
な
り
、
冷
え
や
む
く
み

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

②
疲
れ
や
す
く
な
る 

血
流
が
悪
く
な
る
の
で
体
温
も

下
が
り
、
免
疫
力
も
落
ち
る
の
で
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

③
太
り
や
す
く
な
る 

体
温
が
下
が
る
た
め
寒
さ
に
耐

え
る
為
に
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

    

正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
た
め
に 

大
切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と 

  

①
反
動
を
つ
け
ず
に
行
う
こ
と 

反
動
を
つ
け
て
筋
肉
を
伸
ば
す

と
筋
肉
は
危
険
を
感
じ
て
逆
に
縮

も
う
と
し
ま
す
。
柔
ら
か
く
す
る
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
の
に
体
が
反

射
的
に
そ
れ
を
抑
制
し
よ
う
と
す

る
の
で
す
。
伸
ば
し
た
時
に
筋
肉
が
、

痛
い
か
痛
く
な
い
か
程
度
の
気
持

ち
い
い
感
覚
で
や
り
ま
し
ょ
う
。 

 

②
伸
ば
す
目
安
は
「
30
秒
」 

30
秒
く
ら
い
の
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
ゆ

っ
く
り
伸
ば
す
と
、「
筋
肉
が
縮
ん

だ
ま
ま
だ
と
大
変
だ
。
少
し
で
も
伸

ば
し
て
切
れ
な
い
よ
う
に
し
な
く

て
は
」
と
脳
が
感
じ
、
筋
肉
が
伸
ば

さ
れ
ま
す
。 

③
な
る
べ
く
身
体
を
温
め
て
か
ら 

お
風
呂
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
準
備
体

操
な
ど
で
身
体
を
温
め
て
か
ら
や

る
と
血
流
が
良
く
な
っ
て
い
る
の

で
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 

④
や
り
過
ぎ
な
い
こ
と 

楽
に
ゆ
っ
た
り
と
や
り
ま
し
ょ

う
。
痛
い
の
を
我
慢
し
て
や
り
過
ぎ

て
し
ま
う
と
筋
肉
が
痛
み
、
逆
に
固

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
伸
ば
し
て

い
る
最
中
に
ど
こ
か
に
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
そ
の
日
は
控

え
ま
し
ょ
う
。 

 

⑤
自
然
な
呼
吸
で
行
う
こ
と 

一
般
的
に
筋
肉
は
、
息
を
吸
う
と

緊
張
し
、
吐
く
と
緩
み
ま
す
。
最
初

は
大
き
く
息
を
吸
い
、
自
然
に
吐
き

な
が
ら
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
で
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
際
、
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
状
態
で
行
う

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

  

連
載
は
終
了
い
た
し
ま
す
が
、
リ

ハ
ビ
リ
科
は
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ

ん
の
ま
す
ま
す
の
健
康
増
進
・
介
護

予
防
を
心
よ
り
祈
念
し
て
お
り
ま

す
。 

（
作
業
療
法
士 

杉
本 

徹
） 



す こ や か （第 ３４ 号） 

平成２７年   ４月  １日 

                              

                              

                              

                              

○在宅サービス（一例） 

【訪問介護】 

ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴や排泄の

介助などの身体介護や、掃除・洗濯などの生活援

助を行います（※生活援助は、原則ひとり暮らし

等の利用者が対象） 

 

【訪問看護】 

通院が困難な疾患等を抱えている方の自宅に看

護師などが訪問し、療養上の世話や診療の補助を

行います。 

 

【訪問リハビリ】 

 通院が困難な方の自宅に理学療法士などが訪問

し、日常生活動作獲得に向けてのリハビリ、住環

境・福祉用具の確認などを行います。 

 

【通所介護（デイサービス）】 

 事業所に通い、入浴・排泄・食事等の介護、機

能訓練、レクリエーションなどを提供し、利用者

の社会的孤立感の解消や心身機能の維持、家族の

身体的・精神的負担の軽減を図ります。リハビリ

を目的とした短時間デイサービス（食事・入浴な

し）もあります。 

 

【通所リハビリ（デイケア）】 

介護老人保健施設や病院に通い、通所介護のよ

うな食事・入浴などの支援に加えて、理学療法や

作業療法などの機能訓練を提供します。 

介護保険について④ 
 

前回に引き続き「介護保険」についてです。最終回の

今回は「介護保険サービス～サービス内容編～」です。 
ソーシャルワーカー 

小松 綾  

ソーシャルワーカーは、患者様やご家族の状況

に応じた支援をさせていただいております。「困っ

ているけど、誰に相談していいか分からない。ど

うしていいか分からない」時など、何かあったと

きにはお気軽に声をおかけください。 

 

【短期入所生活介護（ショートステイ）】 

家族の身体的・精神的負担の軽減のためや、事

情により介護が一時的に困難になった場合、特別

養護老人ホームなどの施設に短期間滞在し、入

浴・食事等の介護を受けることができます。 

 

○施設サービス（一例） 

【介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 身体上、精神上著しい障害があるため常時介護

を必要とする方が対象となります。 

 

【介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 居宅での生活復帰を目指し、介護・機能訓練等

を行っていきます。 

 

【認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 認知症の症状のある方が、能力に応じた日常生

活を営むことができるよう、家庭的な環境のもと

入浴・排泄・食事等の介護や日常生活上の援助、

機能訓練を提供します。 

 

※介護保険のサービスは上記以外にもあります。詳

細はお尋ねください。 
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本
誌
ト
ッ
プ
に
も
あ
り
ま
し
た

よ
う
に
、
広
報
誌
「
す
こ
や
か
」
は

今
回
を
も
っ
て
最
後
と
な
り
ま
す
。 

 

第
１
号
の
編
集
・
発
行
か
ら
関
わ

っ
て
き
ま
し
た
私
と
し
ま
し
て
も

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
最
初

の
「
す
こ
や
か
」
は
た
っ
た
の
４
ペ

ー
ジ
。
と
て
も
広
報
誌
と
呼
べ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
れ

か
ら
８
年
が
経
ち
、
最
近
で
は
「
読

ん
だ
よ
」「
面
白
か
っ
た
よ
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
け
る
ま
で
に
。 

 

私
と
き
た
ら
「
編
集
後
記
」
と
タ

イ
ト
ル
を
し
な
が
ら
、
身
の
上
話
を

中
心
と
し
た
病
院
情
報
に
関
係
の

な
い
勝
手
な
内
容
を
つ
ら
つ
ら

と･
･
･

。
反
省
し
て
お
り
ま
す
(笑)
。 

 

こ
れ
か
ら
は
「
う
ち
だ
よ
り
」
に

て
当
院
の
情
報
も
発
信
し
て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
８
年
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

（
広
報
委
員 
杉
本 

徹
） 

                              

午後
※６

内田
※４

池上 笹岡 池上 ※１

朝日 武市 朝日 （交代制）

笹岡 池上
武市 武市

検　　　査

小　児　科

平成26年4月1日

笹岡 池上 武市

小野 笹岡

小野

森

小野 朝日 小野
内　　　科

午前

午後

午前

午後

澤田 澤田 澤田

脳神経外科

午前

午後

上村

木 金 土

澤田 澤田 澤田 澤田

すこやかな杜　外来　医師担当者一覧

※１ 診察は交代で行います。詳細は職員までお尋ね下さい

※３ 土曜日午後、日曜日・祝日は休診です

※４ 内田医師、及び内科の診察は予約制です

※５ 急患の方は随時診察致します

午　前

午　後

澤田

午前

整 形 外 科

月 火 水

　　澤田Dr出席のため、お待ちいただく場合があります

受付時間
診察時間

13:00～17:00
13:30～17:30

受付時間
診察時間

8:00～12:00
8:30～12:30

※２ 医師不在のため、しばらくの間小児科は休診致します

※６ 水･木･金の16:00～16:30は、病棟カンファレンスへ

〒781-0304 高知県高知市春野町西分 3546 

TEL : 088-894-5400 FAX : 088-894-5722 

営業時間: ９９::0000～～2222::0000（不定休） 


